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1. INTRODUCAO

O acesso oportuno aos servicos de saude especializados constitui um componente
fundamental para a efetivacdo do direito a satide e para a garantia da integralidade da
assisténcia no ambito do Sistema Unico de Satide (SUS). Apesar da ampliacio das a¢des
da Atencao Primaria a Saude (APS), a disponibilidade limitada de consultas especializadas,
exames diagnoésticos e procedimentos terapéuticos ainda representa um desafio para a
organizacdo da Rede de Atencdo a Satde. Nesse cenario, a demanda reprimida pode
prolongar o intervalo entre a identificagdo dos sintomas, a confirmacdo diagnoéstica e o
inicio do tratamento, comprometendo a continuidade do cuidado e aumentando o risco de
agravamento de condigdes clinicas (Brasil, 2017; Brasil, 2024).

O municipio de Caracol, localizado no estado do Piaui, registrou 10.318 habitantes no
Censo Demografico de 2022, conforme dados do IBGE. Considerando as necessidades de
satide dessa populacdo, torna-se importante desenvolver estratégias assistenciais que
aproximem o0s servigos especializados dos usudrios, reduzam barreiras geograficas e
organizacionais ¢ favorecam o atendimento em tempo oportuno. Nesse contexto, as acdes
itinerantes representam uma alternativa para ampliar a oferta de consultas, exames e
procedimentos, especialmente quando articuladas a Atencdo Primaria e aos mecanismos
municipais de regulacao (IBGE, 2022; Brasil, 2017).

A relevancia dessa iniciativa também esta relacionada ao perfil epidemiologico
brasileiro, caracterizado pela elevada ocorréncia de doencgas cronicas ndo transmissiveis.
De acordo com a Pesquisa Nacional de Saude de 2019, aproximadamente 23,9% da
populagdo adulta referiu diagndstico de hipertensdo arterial, enquanto 7,7% informou
diagnostico de diabetes mellitus. Essas condigdes exigem acompanhamento continuo,
avalia¢do clinica periddica e, conforme a necessidade, investigagcdo especializada para
identificacdo de complicagdes e adequacao do tratamento (IBGE, 2020).

Diante dessa realidade, o Projeto A¢do Itinerante de Caracol-PI tem como finalidade
ampliar o acesso da populacio municipal a consultas especializadas, exames
complementares, acompanhamento multiprofissional e procedimentos de saude. A
proposta contempla atendimentos em cardiologia, associados ao eletrocardiograma (ECG),
cirurgia vascular, endocrinologia, pediatria e ortopedia; exames de ultrassonografia;
atendimento por estomaterapeuta e nutricionista; e disponibilizagdo do implante
contraceptivo subdérmico de etonogestrel, conhecido como Implanon. A iniciativa esta

alinhada as diretrizes de organizacdo da Rede de Atencdo a Saude e de ampliagdo do acesso
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a atencao ambulatorial especializada no SUS (Brasil, 2017; Brasil, 2024).

A proposta busca contribuir para a redugdo da demanda reprimida, a identificac¢do
precoce de doencas e alteragdes clinicas, a defini¢do de condutas terap€uticas oportunas e
a continuidade da assisténcia apds os atendimentos. Para isso, prevé a articulagdo com a
APS e com os mecanismos municipais de regulacdo, de modo que os usuarios recebam
orientacdes, encaminhamentos ¢ acompanhamento conforme suas necessidades. Dessa
forma, o projeto pretende fortalecer a capacidade de resposta da rede municipal,

promovendo maior acesso, resolutividade e integralidade do cuidado.

1.1.  Objetivo Geral

Ampliar o acesso da populagdo do municipio de Caracol aos servigos
especializados de saude, por meio da oferta de consultas médicas especializadas e exames
de imagem nas Unidades Bésicas de Saude selecionadas, contribuindo para a prevencao de
doengas, o diagnostico precoce, o tratamento oportuno, a redugdo da demanda reprimida e
o fortalecimento da Aten¢do Priméria a Saude, assegurando assisténcia integral,

humanizada e resolutiva aos usuarios do Sistema Unico de Saude.

1.2.  Objetivo Especificos

e Ampliar o acesso da populacdo de Caracol-PI as consultas especializadas, aos
exames diagnésticos e aos procedimentos de saude.

e Contribuir para a redugdo da fila de espera e da demanda reprimida por
atendimentos especializados no municipio.

e Favorecer o diagnodstico precoce, o tratamento oportuno e a prevencao de
complicagdes de saude.

e Promover o acompanhamento multiprofissional e o planejamento reprodutivo,
conforme as necessidades dos usuarios.

e Fortalecer a integragdo entre a Atengdo Primaria a Satde e a atencdo especializada,
garantindo a continuidade do cuidado.

e Contribuir para a melhoria da qualidade de vida da populagdo e da resolutividade

dos servi¢os municipais de saude.
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2. JUSTIFICATIVA DA PROPOSTA

O acesso oportuno a consultas especializadas, exames diagndsticos e
procedimentos terapéuticos permanece como um desafio para a organizagdo da Rede de
Atengdo & Saude no Sistema Unico de Satude (SUS), especialmente em municipios de
pequeno porte, nos quais a oferta limitada pode contribuir para a formagao de filas e o
prolongamento do tempo de espera. Nesse contexto, a ampliagdo da capacidade assistencial
e a articulagdo entre os diferentes niveis de atencdo sdo fundamentais para favorecer o
diagndstico oportuno, a continuidade do cuidado e a reducdo das barreiras de acesso aos
servicos de saude (Brasil, 2025; Brasil, 2026).

As doengas cardiovasculares permanecem como a principal causa de morte no
mundo, sendo responsaveis por aproximadamente 19,8 milhdes de 6bitos em 2022, o
equivalente a cerca de 32% das mortes globais. Esse cendrio reforca a importancia da
avaliagdo clinica, da identificagdo precoce dos fatores de risco e do acompanhamento
especializado, com vistas a prevengdo de eventos como infarto agudo do miocardio,
acidente vascular cerebral (AVC) e insuficiéncia cardiaca. Assim, ampliar o acesso a
consulta cardioldgica e aos exames indicados constitui uma medida relevante para a
investigacdo diagnodstica e o manejo das condi¢des cardiovasculares (World Health
Organization, 2025).

As doengas e condigdes musculoesqueléticas também representam um importante
problema de saude publica, por estarem associadas a dor, a limitagdo da mobilidade, a
incapacidade funcional e a redugdo da qualidade de vida. Nesse sentido, a ampliacdo da
oferta de consultas ortopédicas pode favorecer a investigagdo de doengas degenerativas,
lesdes articulares, alteracdes da coluna vertebral e outras condigdes que comprometem a
funcionalidade, possibilitando a defini¢dao de condutas terapéuticas e, quando necessario, o
encaminhamento para reabilitagdo (World Health Organization, 2022).

No municipio de Caracol-PIl, a oferta de atendimentos especializados e exames
diagnosticos por meio do projeto movimenta caracol constitui uma estratégia para facilitar
0 acesso da populacdo aos servigos de satde, sobretudo diante de possiveis limitacdes da
oferta local. A organizacao dessas acdes deve considerar as necessidades identificadas pela
APS, a priorizacdo clinica dos usudrios e a articulacdo com os servigos de referéncia, de
modo a favorecer o atendimento oportuno e a continuidade (Brasil, 2025; Brasil, 2026).

A implementacdo do Projeto de acdo Itinerante, movimenta caracol, justifica-se

pela necessidade de ampliar a oferta de consultas, exames e procedimentos especializados,
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contribuindo para o enfrentamento da demanda reprimida e para a reducao do tempo de
espera. A iniciativa estd alinhada as estratégias nacionais de expansdo e qualificacdo da
atencdo ambulatorial especializada, que prevé a ampliagdo do acesso a servigos
especializados no SUS por meio de diferentes modalidades de oferta assistencial.

A elevada carga das doengas cronicas ndo transmissiveis refor¢a a importancia de
ampliar o acesso ao acompanhamento clinico e aos recursos diagnosticos necessarios a
identificacdo de complicacdes e ao planejamento terapéutico. Entre essas condicdes,
destacam-se a hipertensdo arterial, o diabetes mellitus e a obesidade, que demandam
acompanhamento longitudinal e, conforme a necessidade clinica, avaliacao especializada.
Dessa forma, a integracdo entre a APS e os demais pontos da rede contribui para a
integralidade do cuidado e para o manejo adequado dessas condigoes.

A oferta de consultas com cardiologista, associadas a realizacdo de
eletrocardiograma (ECG) quando clinicamente indicado, pode contribuir para a
investigagdo de sintomas cardiovasculares, alteragdes do ritmo cardiaco e outros achados
que necessitem de avaliacdo especializada. O ECG constitui um exame complementar que
registra a atividade elétrica do coracdo e auxilia na investigacao diagnostica, devendo sua
indicagdo e interpretagdo considerar o quadro clinico e os protocolos assistenciais vigentes
(Brasil, 2025).

As consultas com cirurgido vascular justificam-se pela necessidade de avaliar
condi¢des que comprometem a circulagdo sanguinea, como insuficiéncia venosa cronica,
varizes e doenga arterial periférica. A avaliacdo especializada pode favorecer a
identificacdo de alteracdes circulatorias, a solicitacdo de exames complementares e a
defini¢do de condutas terapéuticas, sendo especialmente relevante para pessoas com
diabetes mellitus e outros fatores de risco para complicagdes vasculares.

A disponibiliza¢ao de consultas com endocrinologista representa uma estratégia
complementar para o acompanhamento de usudrios com diabetes mellitus, obesidade,
doengas da tireoide e outras alteracdoes hormonais e metabodlicas. A avaliagcdo especializada
pode auxiliar no esclarecimento diagnostico, no ajuste terapéutico e na investiga¢do de
complicacdes, em articulacdo com as equipes da APS, responsaveis pelo acompanhamento
longitudinal dos usuérios e pela coordenacdo do cuidado na rede de saude.

A oferta de consultas pediatricas fundamenta-se na necessidade de assegurar
atencao integral a saude infantil, contemplando a avaliagdo do crescimento e

desenvolvimento, a identificacdo precoce de alteragdes clinicas e a investigacao de sinais
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de alerta. O acompanhamento adequado permite reconhecer necessidades especificas de
cada etapa da infincia e orientar os responsaveis sobre os cuidados necessarios, em
consonancia com as diretrizes da Politica Nacional de Atenc¢ao Integral a Satide da Crianga.

As doengas osteomusculares também representam importante problema de satde
publica. Dados da Organizacdo Mundial da Satde indicam que aproximadamente 1,71
bilhdo de pessoas vivem com algum distirbio musculoesquelético no mundo, sendo essas
condi¢des uma das principais causas de dor cronica, incapacidade funcional e afastamento
das atividades laborais. A ampliagdo da oferta de consultas ortopédicas possibilita o
diagnodstico precoce de doengas degenerativas, lesdes articulares, alteracdes da coluna
vertebral e outras condi¢des que comprometem significativamente a funcionalidade e a
qualidade de vida da populacao (OMS, 2022).

O atendimento por estomaterapeuta justifica-se pela necessidade de qualificar a
assisténcia a pessoas com feridas, lesdes cutaneas, ulceras, estomias e incontinéncias,
conforme as competéncias profissionais e as necessidades de cada wusuario. O
acompanhamento especializado pode contribuir para a escolha de coberturas e cuidados
apropriados, a avaliacdo da evolucdo das lesdes, a prevencdo de complicacdes e a
orientacao dos usudrios e familiares, favorecendo a seguranca do cuidado e a qualidade de
vida (Associagdo Brasileira de Estomaterapeuta, 2026).

A inclusdo do atendimento nutricional busca fortalecer a promocao da alimentacao
adequada e saudavel, a avaliagdo do estado nutricional e a prevencdo de agravos
relacionados a alimentagdo. A consulta com nutricionista permite identificar necessidades
individuais e orientar praticas alimentares compativeis com as condi¢des clinicas, culturais
e socioeconOmicas dos usuarios, contribuindo também para o manejo de doengas como
diabetes mellitus, hipertensdo arterial e obesidade. Essas a¢des encontram respaldo nas
recomendacdes do Guia Alimentar para a Populagao Brasileira, cuja reimpressao de 2025
mantém as orientacdes nacionais para a promoc¢ao da alimentacdo saudavel (BRASIL,
2025).

A disponibilizagdo do implante contraceptivo subdérmico de etonogestrel,
conhecido comercialmente como Implanon, constitui uma estratégia para ampliar o acesso
aos métodos contraceptivos reversiveis de longa duracdo e fortalecer o planejamento
reprodutivo. Sua oferta deve ser acompanhada de aconselhamento, avaliagdo clinica e
informacdes sobre beneficios, possiveis efeitos adversos e alternativas contraceptivas,

respeitando a autonomia e a decisdo livre e esclarecida da usudria. No SUS, a organizacdo
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da oferta e a qualificagdo dos profissionais envolvidos sdo orientadas por documentos
técnicos especificos, incluindo a Nota Técnica Conjunta n® 51/2026 do Ministério da Saude
(Brasil, 2025; Brasil, 2026).

Diante do exposto, o Projeto movimenta Caracol-PI apresenta-se como uma
estratégia para ampliar o acesso da populagdo aos servigos especializados, enfrentar a
demanda reprimida e favorecer a investigacdo diagnostica e o tratamento oportuno das
condi¢des identificadas. Para potencializar seus resultados, serd fundamental articular os
atendimentos com a APS, organizar os encaminhamentos conforme a necessidade clinica
e assegurar o acompanhamento dos usuarios que demandem continuidade assistencial, em
consonancia com os principios da universalidade, integralidade e equidade do SUS (Brasil,
1990).

2.1. Abrangéncia da Proposta

A presente proposta possui abrangéncia municipal e consiste em uma intervencao
voltada a ampliacao do acesso da populacdo aos servigos especializados de saude, por
meio da oferta de consultas médicas especializadas, exames laboratoriais e exames de
imagem no municipio de Caracol (PI).

A proposta tem como publico beneficiario os usuarios do SUS residentes no
municipio de Caracol. Terdo prioridade os usuarios em situacdo de maior vulnerabilidade
social, residentes em 4reas rurais ou de dificil acesso, bem como aqueles que apresentem
necessidades de avaliacdo cardiologica, vascular, endocrinologica, pedidtrica e
ortopédica, acompanhamento nutricional, cuidados especializados em feridas e estomias,
investigacdo de alteragdes clinicas por meio de exames de imagem e acesso ao
planejamento reprodutivo, incluindo a disponibilizacdo de implantes contraceptivos,
conforme os critérios clinicos e a necessidade de atendimento especializado.

As acdes serdo planejadas com base em critérios assistenciais e territoriais,
considerando a demanda reprimida existente para consultas especializadas e exames
diagnosticos, bem como as necessidades identificadas pelas equipes da Atengao Priméaria
a Saude. A organizagdo da oferta buscara reduzir o tempo de espera para atendimento,
ampliar o acesso aos servicos especializados e favorecer o diagnostico precoce de
diversas condigdes clinicas, contribuindo para o tratamento oportuno e para a prevengao
de complicagoes.

A operacionalizacdo da proposta ocorrera de forma integrada as equipes da

Estratégia Saude da Familia e aos demais servicos da Rede Municipal de Sautde,
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assegurando a continuidade do cuidado por meio do encaminhamento, acompanhamento
e monitoramento dos usuarios atendidos. A realizacdo das acdes nas duas UBS’s
selecionadas permitird ampliar a cobertura assistencial, otimizar os fluxos de atendimento
e reduzir a necessidade de deslocamentos para outros municipios, fortalecendo a
capacidade resolutiva contribuindo para a melhoria dos indicadores de saude da

populagdo de Caracol.

2.2.  Publico Beneficiario (Direto e Indireto)

O publico-alvo compreende a populacao usudria do SUS residente em Caracol—PlI,
com prioridade para pessoas em situacdo de vulnerabilidade social, moradores de areas
rurais e de dificil acesso, idosos e demais usuarios que necessitem de consultas
especializadas, exames laboratoriais e de imagem, avaliacdo cardiovascular, vascular,
endocrinoldgica, pediatrica e ortopédica, acompanhamento nutricional, cuidados em
estomaterapia e assisténcia ao planejamento reprodutivo, incluindo a disponibilizacio de
implantes contraceptivos, conforme avaliagdo clinica, critérios de elegibilidade.

Como beneficiarios indiretos da proposta, incluem-se os familiares e cuidadores
dos usudrios atendidos, bem como os profissionais da Rede Municipal de Satde. A
ampliacao do acesso aos servicos especializados permitird maior integracao entre os niveis
de atencao, fortalecimento dos fluxos assistenciais e qualificacdo do cuidado ofertado pelas
equipes da Estratégia Satide da Familia, favorecendo a continuidade do acompanhamento

dos usuarios e contribuindo para a melhoria dos indicadores de satide do municipio.

2.3. Meta de Atendimento

O presente projeto tem como objetivo ampliar o acesso da populacao de Caracol—
PI aos servigos de saude, por meio da oferta de 1.500 a¢des programadas, distribuidas entre
consultas especializadas, atendimentos planejados, procedimentos diagndsticos e demais
atividades assistenciais, contribuindo para a redu¢do da demanda reprimida e o
fortalecimento da Atengao Primaria a Saude (APS).

As acdes serdo desenvolvidas no Centro Municipal de Satide (CNES: 2366711) ,
contemplando as familias assistidas em cada equipes da Estratégia Satide da Familia (ESF),
sendo articulado entre a Secretaria Municipal de Saude e as equipes da Estratégia Satude da
Familia (ESF). Os usuarios serdo encaminhados de acordo com a avaliagdo clinica e as

necessidades identificadas, visando a organizacgdo do fluxo assistencial, a integralidade do
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cuidado e a continuidade do acompanhamento.

A execucdo das 1.500 acdes previstas busca ampliar a capacidade de atendimento
do municipio, facilitar o acesso aos servigos especializados e aos recursos diagndsticos,
reduzir o tempo de espera e fortalecer a articulacao entre a APS e os demais pontos da Rede
de Atencdo a Saude. Espera-se, assim, contribuir para a prevencao de complicacdes
evitaveis e para a oferta de uma assisténcia mais acessivel, resolutiva, humanizada e

adequada as necessidades da populagdo.

3. METODOLOGIA

A metodologia de execugdo do projeto sera estruturada em quatro etapas integradas
e complementares, compreendendo o diagnoéstico situacional, o planejamento das acdes, a
execuc¢ao dos atendimentos € 0 monitoramento e avaliagdo dos resultados. Todas as etapas
serdo desenvolvidas em articulagdo com a Secretaria Municipal de Satde e as equipes da
Estratégia Saude da Familia (ESF), visando ampliar o acesso da populacdo aos servigos
especializados e fortalecer a Aten¢do Primaria a Saude (APS).

A primeira etapa consistira no levantamento e analise das necessidades assistenciais
do municipio, utilizando informagdes provenientes dos sistemas oficiais de satde, como e-
SUS APS, e-Gestor e demais instrumentos de gestdo municipal, além dos
encaminhamentos realizados pelas equipes da Estratégia Saude da Familia. Esse
diagnostico permitird identificar a demanda reprimida para consultas especializadas,
subsidiando o planejamento das agdes.

Na segunda etapa sera elaborado o planejamento operacional do projeto,
contemplando o cronograma de execuc¢do, as populacdo que serdo contempladas pelo
projeto, a organizacdo do espaco que ofertard o atendiemento, sendo ela o Centro
Municipal de Satde (CNES: 2366711), a organizacao dos fluxos assistenciais, a logistica
de funcionamento das equipes, a disponibilizacdo de insumos e equipamentos necessarios,
bem como os critérios de encaminhamento e agendamento dos usuarios. O planejamento
sera realizado de forma integrada com as equipes da Aten¢ao Primaria a Satide, garantindo
a organizacdo da oferta dos servicos, a otimizacao dos fluxos assistenciais e o atendimento
prioritario da demanda reprimida.

A terceira etapa compreendera a execugao das agdes assistenciais. Sendo planejado
como a oferta de dos atendimentos. Os usudrios serdo atendidos mediante encaminhamento

das equipes da Estratégia Satde da Familia, assegurando a integracao entre os diferentes
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niveis de atencdao e a continuidade do acompanhamento clinico. Apos a realizacao das
consultas e exames, 0s usuarios receberdo orientacdes quanto aos resultados obtidos e,
quando necessdrio, serdo encaminhados para continuidade do acompanhamento pela
Ateng¢ao Primaria a Saude ou para outros pontos da Rede de Atencdo a Saude, conforme
protocolos clinicos vigentes.

O monitoramento das a¢des ocorrerd de forma continua durante toda a execucao do
projeto. Serdo registrados o quantitativo de consultas realizadas, exames executados,
usudarios atendidos, encaminhamentos efetuados e demais informagdes necessarias para
avaliagdo da execucdo fisica da proposta. Os registros serdo realizados pelos servigos
municipais de saude, permitindo o acompanhamento da producdo assistencial e da
utilizagao dos recursos.

A avaliagdo do projeto serd realizada por meio da andlise dos indicadores
previamente estabelecidos, considerando o numero de procedimentos executados, a
reducdo da demanda reprimida, a ampliacdo do acesso as consultas especializadas e exames
diagnosticos, a cobertura das agoes e a efetividade dos encaminhamentos para continuidade
do cuidado. Os resultados obtidos subsidiardo o aperfeicoamento das estratégias
assistenciais e contribuirdo para o fortalecimento da Aten¢do Primaria a Satde no
municipio de Caracol.

Dessa forma, a metodologia proposta busca ampliar o acesso da populacdo aos
servigos especializados, fortalecer a capacidade diagnostica da rede municipal de saude,
promover o diagnostico precoce de diversas condi¢des clinicas e contribuir para a melhoria

da qualidade da assisténcia e dos indicadores de saude do municipio.

3.1. Técnicas de Monitoramento e Avalia¢ao

O monitoramento e a avalia¢do do projeto serdo realizados de forma continua pela
Secretaria Municipal de Saude, em conjunto com a coordenagdo da Atencdo Priméria a
Satde (APS) e as equipes da Estratégia Saude da Familia (ESF), com o objetivo de
acompanhar o cumprimento das metas, garantir a qualidade dos servigos ofertados e avaliar
os resultados alcancados.

O monitoramento serd realizado por meio da elaboracdo de relatdrios periodicos,
supervisao técnica das acdes e reunides de avaliagdo entre as equipes envolvidas,
possibilitando a identificagdo de dificuldades, a adog¢dao de medidas corretivas e o

aperfeicoamento continuo da execucdo do projeto.
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Serao monitorados, principalmente, os seguintes indicadores:

e Numero de consultas especializadas realizadas;

¢ Quantidade de ultrassonografias executadas;

e Numero de usuarios atendidos;

e Percentual de execucao das metas previstas;

e Redugdo da demanda reprimida para consultas especializadas e exames

diagnosticos;

e (Cobertura das a¢des nas Unidades selecionadas.

Ao final da execucdo, sera realizada uma avaliagdo dos resultados obtidos,
considerando o cumprimento das metas estabelecidas, a ampliagao do acesso da populagao
aos servicos especializados, a redugao do tempo de espera para consultas e exames, 0
fortalecimento da Atencgdo Primaria a Saude e a contribui¢@o do projeto para o diagndstico
precoce, tratamento oportuno e melhoria da qualidade da assisténcia prestada a populagio

do municipio de Caracol.
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